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1)鶏ハラミと野菜の 
塩炒め(約 120g) 

2)チキンのグリル 
ねぎ塩だれ(3P) 

3)エビ大葉チーズフライ 
バルサミコトマトソース(2P) 

4)牛すじとじゃがいものカレー 

(約 120g)※辛さ 中辛 

 

1)ハンバーグチーズ焼き 
トマトソース(1P) 

2)チキンの藻塩
も し お

竜田揚げ(3P) 

3) 鰆
さわら

のオーブン焼き 
ほうれん草クリームソース(2P) 

4)ハッシュドポーク(約 120g) 

 

 

 

 

 
 

お休み 
 

 

 

 

 
1)マーボー春雨肉団子(3P) 

2)チキン南蛮(3P) 

3)サバのおろしポン酢(1P) 

4)バターチキンカレー 

(約 120g)※辛さ 中辛 

 

 
1)トゥルチギ(約 120g) 

2)スパイシーピーナッツ 

チキン(3P) 

3)カキフライ 

レモンタルタルソース(3P) 

4)牛肉のトマとろ煮(約 120g) 

 

 

 

 

5)シェフおすすめ野菜料理 

6)エリンギとじゃがいものねぎ塩和え 

7)菜の花とレンコンの生のり明太マヨ 

8)ナスとモッツァレラチーズのバジルトマトソース 

9)春の山菜豆腐サラダ 

10)ベーコン、ほうれん草、玉子のサラダ 

 

5)シェフおすすめ野菜料理 

6)インカのめざめと野沢菜のポテトサラダ 

7)蒸し鶏、アボカド、豆のサルササラダ 

8)ナスとトマトのバルサミコマリネ 

9)ザーサイときくらげの中華風ピリ辛豆腐サラダ 

10)揚げチーズロール 

 

5)シェフおすすめ野菜料理 

6)茄子と小松菜の韓国サムジャン和え 

7)菜の花とさしみこんにゃくの酢味噌和え 

8)ブロッコリーとうずらのベーコンオイル 

9)ちくわと青菜、厚揚げの明太マヨサラダ 

10)アスパラガスとチキンのマスタードポテトサラダ 

 

 

お休み 
 

 

5)シェフおすすめ野菜料理 

6)ブロッコリーとじゃがいも、きのこのシュリンプオイル 

7)オクラときのこ、レンコンのごま和え 

8)茄子と小松菜の柚子おろし和え 

9)揚げ豆腐と大根の肉味噌和え 

10)ピリ辛メンマ玉子 

 


