
 

1） ハンバーグ 

煮込み玉ねぎマヨソース 

2） チキン竜田揚げ 

3） アカウオの 

レモンペッパー焼き 

4）シェフのおすすめ野菜 

5）ブロッコリーとキャベツのアンチョビマリネ 

6）鮭ポテトサラダ 

7）明太子うどん 

8）ささみチーズフライ～とんかつソース～ 

1） ハッシュドビーフ 

2） チキン竜田揚げ 

3） カジキマグロカツ 

～タルタルソース～ 

4）シェフのおすすめ野菜 

5）トマトサラダ 

6）カレーポテトサラダ 

7）春雨サラダ 

1） 肉団子と野菜の 

黒酢あんかけ 

2） バジルチキン 

3） サバの 

おろしポン酢 

4）シェフのおすすめ野菜 

5）キャベツとベーコンのシーザーサラダ 

6）明太子ポテトサラダ 

7）ビーンズサラダ 

8）カリフラワーとインゲンのアンチョビマリネ 

1） 豆腐ハンバーグ 

ごまだれ 

2） ケイジャンチキン 

3） カジキマグロカツ 

～タルタルソース～ 

4）シェフのおすすめ野菜 

5）たたきキュウリのキムチ和え 

6）柚子胡椒ポテトサラダ 

7）オクラとわかめのサラダ～和風～ 

8）白身チーズフライ～とんかつソース～ 

1） ゴロゴロ牛肉と野菜の 

スパイシー炒め 

2） チキン竜田揚げ 

3） タチウオの 

ガーリックペッパー焼き 

4）シェフのおすすめ野菜 

5）トマトサラダ 

6）蒸し鶏とザーサイのサラダ 

7）バジルポテトサラダ 

8）豆腐サラダ～韓国風～ 
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