
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

日 

 

７ 

７ 

１） チキンの豆腐ハンバーグ 

ゴマソース（１Ｐ） 

２） チキン竜田揚げ 

 ジンジャーソース（３Ｐ） 

３） アジフライ 

  とんかつソース（２Ｐ） 

４）シェフのおすすめ野菜料理 

５）キャベツとビーンズのアンチョビマリネ 

６）トマトとオリーブのトマトガーリックマリネ 

７）キムチもやし 

８）かぼちゃと新じゃがのスパイシーマリネ 

９）豆腐サラダ ヤンニョムソース（１Ｐ） 

１０）カニクリームコロッケ（１Ｐ） 

１） 豚肉のチリソース炒め 

２） チキン竜田揚げ 

香味和風ソース（３Ｐ） 

３） サバの塩焼き  

  おろしだれ（１Ｐ） 

 

 

29 

日 

 

  

 

30  

１ 

日 

日

月 

 

２ 

 

４ 

月 

月

月

月

月 

 

 

 

４ 

 

８ 

 

４ 

 

 

1 
５ 

 

５          

 
 

   

 

お休み 

４）シェフのおすすめ野菜料理 

５）ブロッコリーとコーンのアンチョビマリネ 

６）トマトと蕪のたっぷり玉ねぎソース 

７）キャベツとザーサイのサラダ 

８）韓国風豆腐サラダ（１Ｐ） 

９）かぼちゃとタコスミートのオーブン焼き 

１０）カレーコロッケ（１Ｐ） 

 

 
４）シェフのおすすめ野菜料理 

５）キャベツとかぼちゃ、しめじの甘酢あんかけ 

６）トマトとインゲンのジンジャーソース 

７）オクラとわかめ、きゅうりのトマトガーリックマリネ 

８）豆腐のシーザー（１Ｐ） 

９）ツナマヨペンネ 

１０）餡かけシュウマイ（１Ｐ） 

 

 

１） 牛肉の野菜炒め 

２） バジルチキン 

  トマトソース（３Ｐ） 

３） えび大葉チーズフライ 

 とんかつソース（２Ｐ） 

４）シェフのおすすめ野菜料理 

５）グリーンサラダ 

６）トマトと水菜のイタリアンマリネ 

７）ツナマヨ蓮根 

８）キャベツと厚揚げのキムチ 

９）アボカドビーンズサラダ 

１０）やさいコロッケ（１Ｐ） 

ご予約のお電話は、AM9:00～11:00 の間にて承ります。 

何卒、ご了承の程、宜しくお願い致します。 

TEL：０３－６２７３－４５８５ 
月曜日、30 日はポイント 2倍デーです！ 

 

日はポイント２倍デー 

 

 
１） ハンバーグチーズ焼き 

ＢＢＱソース（１Ｐ） 

２） チキン竜田揚げ 

  あら塩ソース（３Ｐ） 

３） 赤魚のガーリック焼き 

        （１Ｐ） 

 

 

 

お休み 

 


